La cote de blette Beta vulgans ciclayap artiéntala- -
Cyclolobeae. Le genre Beta comprend 6 espéces coniues. Botamquement parlant la cBte de blette et la bet:

terave sont une seule et méme plante.

De nos _]ours ce sont surtout les variét€s & cotes blanches, et 2 trés larges cotes qui sont cult;wées dans nos jar-
dins. Il en existai 08 couleurs. Selon Bois, I’ mtroducmon cles _poirées A cardes du Chili remon-
Gerard menfionnait I’existence de bettes colorées, Ces vAriétés sont.

dans 1é jardi
des cultivars, ainsi que‘la‘couleur ét Ia e
et elles sont délicieuses cuites a 1a vapeur et agrémentées ’une sauce 4 I’huile reIevee d’un peu de vinai gre ou de cxtron
Il en existe: une magmfique illustration dans. Ia‘_planche 13 del’Aibum VAlMORD: 5. 70 i ver oy i

Pollzmsaaon

La c¢dte de blette est pollinisée, de facon prédominante, par le Vent Il lux arrive, ceDendant d’etre'
‘pollinisée par des insectes tels gque des Dyptera. Son pollen est 51 leger qu il peut voyager sur plus de 7 km
selon 16 ¢lirat, la topographi¢ et la’ température del air. - "

Pour assurer la pureté variétale absolue, il faut ainsi plusienrs kilomeétres_entre deux variétés de
cbte de biette. Cependant, dans la plupart des cas, pour le jardinier amatenr, une distance de 500 m & 1 km
sera suffisante. La cbte de blette peut également s hybrider naturellement avec la betterave
sucriére, la betterave fourragére et la betterave potagére.

Le jardinier peut donc laisser monter 2 graines soit une cote de blette, soit une betterave potagere, soit
une betterave sucriére, soit une betterave fourragdre.

Pour le jardinier amateur, la technique de production de semences la plus aisée, lorsqu’il souhaite lais-
ser monter & graines plusieurs variétés de Beta vulgaris, est de_coiffer les porte-graines d’un “bon-
net”. 11 est alors conseillé, afin d’éviter ce qu’on appelle la depressxon génétique, de coiffer sous le méme

“bonnet” plusieurs plantes porte-graines.

Production de semences

Dans la plupart des régions francaises, on peut conserver les cotes de bette en terre durant 1’hi-

ver. Cependant, il semble que certaines variétés. en particulier les rouges, oranges. jaunes et roses, soient parfois

moins rustigues en fonction de la qualité des sols, de la température et du taux d’humidité dans le sol. Il faut donc
les déterrer & ["automne, les engranger et les replanter au printemps lorsque les risques de fortes gelées sont passés.



